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Geburtstag mit
Tierfreunden
feiern

Auf ein erfolgreiches Ge-
schiftsjahr kann mittlerweile
der Tierschutzverein Ober-
hausen zuriickblicken. Denn
so lange gibt es inzwischen den
Trodelladen auf der Stock-
mannstrale 109.

Von Montag, 2. Februar, bis
Samstag, 7. Februar, mochte
der Verein diesen Geburtstag
mit allen Tierfreunden feiern.
Es stehen nicht nur Kaffee und
Kuchen bereit, sondern auch
eine Tombola. Die Preise -
hauptsachlich fiir die Tiere,
aber nicht nur - werden dann
am Samstag an die Herrchen
und Frauchen verteilt.

Offnungszeiten des Trodel-
ladens: Montags bis freitags
von 14 bis 18 Uhr, dienstags,
freitags und samstags von 9 bis
12 Uhr. Jeder ist herzlich ein-
geladen.

Narrische Tage der
wMilllschlucker”

Die nérrischen Tage feiern die
Miillschlucker in ihrem Ver-
einslokal ,,Haus Saddeler” in
Lirich mit dem Altweiberball,
dem Kostiimball am Karne-
valsamstag und Zugball am
Sonntag nach dem groRen
Umzug in der Oberhausener
City.

Den Abschluss bildet das
Fischessen und Hoppeditz-
beerdigung am Karnevaldiens-
tag. Fiir den Altweiber- und
Kostiimball wurden zudem
Uberraschungsgiste verpflich-
tet.

,Post” fiir Unternehmerinnen

Brief wird schon zum dritten Mal in der Ludwig Galerie Schloss Oberhausen verliehen.
Die Auszeichnung richtet sich an Frauen, die mit einem konkreten Vorhaben in die Selbststandigkeit starten

Von Marcel Exner

Zum dritten Mal wurde in der
Ludwig Galerie Schloss Ober-
hausen der Unternehmerin-
nenbrief NRW an zwei Griin-
derinnen aus der MEO-Regi-
on (Miilheim a.d. Ruhr, Essen
und Oberhausen) verliehen.
Die Auszeichnung richtet sich
insbesondere an Frauen, die
mit einem konkreten Vorha-
ben in die Selbststindigkeit
starten wollen und an Unter-
nehmerinnen, die mit ihrem
Betrieb wachsen mochten.
Die Trégerinnen dieser Ur-

,Die Kunden haben
meist schon einen
Weg hinter sich”

kunde haben die Chance, sich
durch eine Unternehmerin
oder einen Unternehmer ihrer
Wahl ein Jahr lang bei prakti-
schen Fragen des geschaftli-
chen Alltags unterstiitzen zu
lassen. In diesem Jahr handelt
es sich bei den Preistragerin-
nen um die Architektin Clau-
dia Grotegut aus Essen und
Anke Dinsing aus Miilheim,
die mit jhrem Unternehmen
crossover-berufsberatung und
coaching in diesem Jahr be-
gonnen hat. Damit bietet sie
unter anderem Coachings, Se-
minare und Berufsberatung
fiir Berufstétige an, die sich be-
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Preistragerinnen sind diesmal die Architektin Claudia Grotegut aus Essen und Anke Dinsing aus Miilheim.

ruflich weiterentwickeln wol-
len. ,,Die Kunden haben meis-
tens schon einen Weg hinter
sich und sind mit ihrem bishe-
rigen Werdegang nicht zufrie-
den, sagt die Jungunternehme-
rin. ,Ich entwickle fiir sie Per-
spektiven und habe dabei den
Arbeitsmarkt im Blick.” Mit
dem kennt sich die Diplom-

Piadagogin mit zehnjdhriger
Erfahrung als Berufsberaterin
fiir Akademiker gut aus.

Auf viel Erfahrung kann
auch Claudia Grotegut zu-
riickgreifen. Vor 17 Jahren be-
gann sie eine Ausbildung zur
Bauzeichnerin und arbeitete
in einem Architekturbiiro.
2007 griindete sie ihr Unter-
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nehmen, das sich auf die Ar-
chitektur vorhandener Immo-
bilien sowie denkmalge-
schiitzte Gebdude spezialisiert
hat. ,Unser Konzept ist, eine
Immobilie mit Charme und
Charakter zu entwickeln, Al-
tes zu bewahren und Neues
kreativ zu integrieren”, erklart
die Architektin.

Foto: WAZ, Tom Thone

MEO-Koordination

Seit 2007 hat die Milheim &
Business GmbH Wirtschafts-
forderung die regionale Koor-
dination fiir den Unterneh-
merbrief NRW fiir die MEO-
Region (Miilheim, Oberhau-
sen, Essen) iibernommen.

Alles rund
um die
Krankenpflege

Caritas und Barmer Ersatzkas-
se bieten einen Kursus zum
Thema héiusliche Kranken-
pflege an. Im Vordergrund ste-
hen das Einiiben hilfreicher
und entlastender Techniken.
Gleichzeitig besteht die Mog-
lichkeit, Erfahrungen auszu-
tauschen und Informationen
zu rechtlichen und pflegeri-
schen Fragen zu erhalten. Der
Kurs findet an vier Tagen im
Caritas-Zentrum  Sterkrade
auf der Kantstral3e 17 statt. Be-
ginn ist Mittwoch, 4. Februar,
um 16 Uhr. Die weiteren Ter-
mine sind der 11. Februar so-
wie der 4. und 11. Mérz. Die
Teilnahme ist kostenlos. An-
meldungen sind ab sofort in
den Caritas- Zentren moglich:
Oberhausen, Miilheimer Stra-
Re 18, © 9404-10 , Osterfeld
Kettelerstrale 6, % 9404-20
und Sterkrade, Kantstral3e 12,
% 9404-30.

Elgar Tailor im
Gdanska

Der beriihmte Eskimosaxo-
phonist Elgar Tailor (Helge
Schneider) macht am Don-
nerstag, 22. Januar, Station im
Gdanska. Zusammen mit Cle-
mens Orth (Klavier), Kuro am
Bass und Peter Baumgirtner
(Schlagzeug) dreht er ab 20
Uhr das Jazzkarussell. Uber
Tailor wird gesagt, er lasse den
Gesang der Wale und Walros-
se in den Jazz einflieRen, wes-
halb man ihn den Sonny Rol-
lins aus Gronland nenne.




